
L’Observateur 
qui évalue 

par comparaison 

Le Moi jugeant 

Le Sur-moi : 
•   Tu dois faire plus d’efforts 

•   Il faut que 
•   Contrôle toi 
•   Essaye de 

Le Non-être 
Le Moi dans son insécurité 

Ontologique, dans la sensation  
de manquer de quelque chose. 

Il se définit comme : 
•   Je n’existe pas. 
•   Je ne suis rien. 
•   Je n’ai pas une place. 
•   Je ne suis pas à la hauteur, 
•   Je suis minable, 
•   Je suis seul, incomplet, sans amour, inadéquat, … 

Culpabilité 

•   C’est de ma faute. 

•   C’est de ta faute (blâme) 

Le Moi qui a besoin 3 conditions pour « être » : 
1.  Une situation ou une place 
2.  Une personne * 
3.  Une localisation ou un endroit 

Trouver des solutions 

Trois illusions : 
1.  Je suis séparé 
2.  Je suis différent 
3.  Je dois faire quelque chose 

 pour que ça s’arrange 

Celui qui    s’approprie 

Vouloir comprendre 

* Une figure idéalisée : 
     . L’autorité suprême 
     . Le logos (la parole divine) 
     . L’être absent 

L’idéal ina*eignable 

Ges0on d’image 
(être spécial 

 avoir du pouvoir …) 


